GRATHEM 535 PLUS

ACTIEF EN VERBINDEND

NIEUWSBRIEF februari 2026

Algemene Vergadering en Huishoudelijk reglement:

Op 25 februari 2026 om 19.30 uur is de jaarlijkse Algemene Vergadering gepland.

Op deze vergadering zal het concept huishoudelijke reglement ter goedkeuring worden voorgelegd
aan de leden.

Het concept huishoudelijk reglement is op te vragen bij een van de bestuursleden.

Nadat de vergadering het nieuwe huishoudelijke reglement heeft vastgesteld, zal elk lid de nieuwe
statuten en het definitieve huishoudelijk reglement krijgen toegestuurd.

Uiteraard presenteren wij in deze vergadering ook het programma voor 2026.

Het concept jaarprogramma vind u als bijlage bij deze nieuwsbrief.

Als u nog ideeén heeft om het programma nog verder uit te breiden, zijn deze van harte welkom bij
een van de bestuursleden.

De agenda voor de vergadering voor de vergadering is ook bijgesloten.

Het jaarverslag, notulen vorige algemene vergadering en de financiéle stukken worden u op verzoek
toegezonden. Deze liggen tijdens de vergadering ook ter inzage.

Noteer 25-2-2026 om 19.30 uur in uw agenda.

En zoals u van ons gewend bent, hebben we weer een aangename afsluiting van de vergadering.

Contributie 2026:

Ook onze vereniging ontkomt helaas niet aan alle prijsstijgingen.

In de Algemene Vergadering op 25 februari 2026 zal daarom het voorstel gedaan worden om de
jaarlijkse contributie aan te passen van € 27,50 naar € 29,50.

Diegene die geen machtiging tot automatische incasso hebben afgegeven moeten wachten met
betalen tot de vergadering akkoord is gegaan met de verhoging.

Wandelen:

De wandelingen vinden plaats op zaterdagmiddag.

De eerstvolgende in het nieuwe jaar is op 7 februari 2026 om 13.30 uur

vanaf het Nassauplein in Grathem.

Wilt u meewandelen met een gezellige groep mensen, dan graag opgeven bij
ludo.lamkin@grathem55plus.nl onder vermelding van uw naam en telefoonnummer.

Van KBO Limburg naar Senioren Limburg:

Vanaf 1 januari 2026 is de naam van KBO Limburg gewijzigd naar Senioren Limburg.

Dit is vorig jaar in de Algemene Vergadering van destijds nog KBO Limburg besloten.

De belangrijkste reden voor deze wijziging was dat de K van katholieke, niet meer aansloot bij de
meerderheid van de leden. Ook de organisatie structuur is gewijzigd. Mocht u hierover meer
informatie willen hebben, dan kunt u terecht bij onze voorzitter, Wil Verstappen.
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Carnavalslunch:

8 februari 2026 Carnavalslunch in Meeting Point de Nassaurie.

ledereen is welkom.

Programma:

11.30 uur:  Welkom met koffie en versnapering.

12.00 uur : Lunch buffet inclusief koffie/thee en/of 1 andere consumptie.

13.30 uur :  Huldiging jubilarissen door de Foekepotters en optreden van onze eigen
Boorekapel “door Diek en Dun”.

Eigen bijdrage € 23,50 voor leden van Grathem 55 plus en € 28,50 voor de niet leden.

Voor 1 februari 2026 te betalen op rekening Rabobank: NL93RABO 0117.0014.30 onder

vermelding van carnavalslunch en uw voornaam.

Na betaling bent u automatisch geregistreerd als deelnemer.

U wordt komende maand nog geinformeerd middels een aparte flyer.

Palliatieve zorg:

Wij zijn voornemens om op 4 mei een informatieavond te organiseren over palliatieve zorg.

Een onderwerp waarvan we hopen er nooit mee in aanraking te komen, maar dat een reéel en
wezenlijk onderdeel van onze samenleving is geworden.

Het is belangrijk dat meer mensen weten wat palliatieve zorg is, en praten over wat zij belangrijk
vinden in het leven én bij de dood.

Want als je weet wat palliatieve zorg voor jou kan betekenen, en met je naasten en/of zorgverleners
deelt wat je belangrijk vindt, kun je de zorg krijgen die bij jou past.

Te zijner tijd zullen wij u informeren middels een flyer die huis aan huis verspreid wordt.

Doortrappen:

Medio vorig jaar, is er een bijeenkomst geweest over “Doortrappen”.

Op 30 maart aanstaande is er een vervolg op deze informatieve bijeenkomst over fietsen.
De bijeenkomst is een leuke, interactieve presentatie over fietsveiligheid voor senioren.

De presentatie heeft een humoristische inslag en geeft veel handige tips en informatie speciaal voor
senioren om veilig te blijven fietsen, ook voor de elektrische fiets. Een deel van de presentatie wordt
verzorgd door een beweegcoach of fysiotherapeut, deze zal ook enkele oefeningen met de
aanwezige senioren doen. We blijven gewoon in de zaal, dus het is niet noodzakelijk dat deelnemers
op de fiets komen. Kijk ook op (www.doortrappen.nl).

De informatieavond is gratis toegankelijk voor alle inwoners van de gemeente Leudal.

U krijgt nog een flyer in de bus voor de aanmelding. mede mogelijk gemaakt door

Gemeente leudal

—
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