GRATHEM 53 PLUS kbo

ACTIEF EN VERBINDEND
Grathem

NIEUWSBRIEF september 2025

NIEUWS VAN DE BEL CANTO LUISTERCLUB:

Nadat we op woensdag 18 juni het 10-e seizoen in het bestaan van onze luisterclub hebben
afgesloten, starten we het 11-e seizoen op woensdag 24 september 2025 (let op dit is een
gewijzigde datum)met een prachtige Verdi-opera , genaamd “IL CORSARO”.

We starten om 19.30 uur bij Geraats en sluiten uiterlijk 22.00 uur de avond af.

Om voor voldoende begeleidende tekst te kunnen zorgen zou het handig zijn, als je je even

aanmeldt op 0475451716 of per mail: f.rommelaars@gmail.com

RABO clubactie:

Vanaf 1 september start de Rabo clubsupport actie weer.

Leden van de RABO bank kunnen dan weer hun stem uitbrengen op hun favoriete vereniging.
En natuurlijk kun je ons dan vinden onder onze nieuwe naam “Grathem 55 plus”

Stemmen kan eenvoudig via de Rabo App of via de website van de Rabobank.

Wij rekenen op uw stem, waardoor wij weer extra inkomsten voor onze vereniging genereren.

Bridge cursus:

De bridgevereniging “Never Down Leudal”, organiseert weer een beginnerscursus voor de
mensen die willen leren bridge spelen of dit weer willen oppakken.

De cursus omvat 12 lessen die gegeven worden in het Trefcentrum Aldenghoor in Haelen.

De kosten hiervoor bedragen 95 Euro en dit is inclusief het lesboekje.

Bij voldoende aanmeldingen is eerste les op 16 september van 19.30 tot 22.00 uur.

Als u geinteresseerd bent en meer wil weten dan kunt u bellen of mailen naar Marianne Derks
0621679934 mariannederks@me.com of Arno Walraven 0651641470 arnowalraven@ziggo.nl

Wandelen:

De wandelingen vinden plaats op zaterdagmiddag.

De eerstvolgende is op 6 september 2025 om 13.30 uur vanaf het Nassauplein in Grathem.
Wilt u meewandelen met een gezellige groep mensen, dan graag opgeven bij
ludo.lamkin@grathem55plus.nl onder vermelding van uw naam en telefoonnummer.

Reizen:

Noteer alvast in uw agenda De volgende reis die wij organiseren is op woensdag 24
september naar Homburg in Belgi€. (Er komt nog een aparte flyer)

Kunstenaarsgilde Grathem:

Sinds kort is er een overzicht van mensen uit onze directe omgeving, die op de een of andere
manier met kunst bezig zijn.

Het doel hiervan is om personen, groepen, verenigingen enz. een inzicht te geven in de
mogelijkheden op kunstgebied.

In eerste instantie is de lijst verstrekt aan de “Dorpsraad” van Grathem en aan “Grathem 55 plus”
en is binnenkort op hun site te bekijken.
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GRATHEM 35 PLUS kbo

ACTIEF EN VERBINDEND
Grathem

NIEUWSBRIEF september 2025

Knutselen op de basisschool:

Op woensdag 17 september om 8.45 uur gaan we de kinderen weer helpen met knutselen.

Dit keer is het thema “de bakker”.

Wij gaan dan met de kinderen gebak en brood maken van zelfdrogende klei.

De bedoeling is dat de senioren de kinderen begeleiden bij het verdelen van de klei, het bedenken
van wat de kinderen gaan maken en om de kinderen te stimuleren om details toe te voegen.

Denk aan het fruit kleien op een taart of toefjes slagroom.

Vind u dit leuk of wilt u het gewoon een keer ervaren hoe gezellig het is om met de kinderen
samen te knutselen? Geef u dan op en mail naar: wil.verstappen@grathem55plus.nl

Ervaring is helemaal niet nodig. Het is gewoon leuk om de kinderen te helpen.

Kaartavond 10 oktober:
Op vrijdag 10 oktober is er weer een kaartavond in Meeting Point de Nassaurie.
Afhankelijk van de aanwezige deelnemers wordt er bepaald welke spellen gespeeld worden.

We starten om 19.30 uur. Opgave kan middels de flyer die apart bij u wordt bezorgd.

De kosten voor leden bedragen € 5,-- en voor niet leden € 7,50.

Mocht u een compleet team hebben voor een kaartspel wat niet genoemd is in de flyer dan kan
dat ook.

Meld u aan voor een gezellige kaartavond met mooie prijzen voor de winnaars.

Tijdens de pauze is er een gratis tombola waar ook leuke prijsjes mee te winnen zijn.

Opleiding ouderenadviseur:

In het najaar 2025 start bij KBO Limburg weer een training voor ouderenadviseurs.

De data voor de nieuwe training zijn de donderdagen 2, 9, 16, 23 en 30 oktober en 6 november
2025. De trainingen zijn in Geleen: De Boew, Jan Willenstraat 1, 6166 AX Geleen.

donderdag 11 september 2025 van 9.30 — 12.00 uur is er een introductiebijeenkomst.

De locatie voor deze introductiebijeenkomst is: De Boew, Jan Willenstraat 1, 6166 AX Geleen.
Aanmelden kan door een mail te sturen naar info@kbolimburg.nl

Zijn er naar aanleiding van deze mail nog vragen, dan kunt u contact opnemen met Marjo Daniels,
06-18210982 of marjo.daniels@kbolimburg.nl).

Lezing in bibliocenter Heel door Eric Deckers over Long Covid

Dinsdag 4 november van 19.30-21.00 uur

Benieuwd naar de nieuwste inzichten rondom COVID-19 en long-COVID? Tijdens deze boeiende
en toegankelijke lezing geeft huisarts Eric Deckers op heldere wijze uitleg over wat we inmiddels
wel - en helaas ook nog niet - weten over het virus en de lange-termijn-gevolgen ervan.

Eric Deckers is huisarts in Haelen en geeft regelmatig lezingen over verschillende onderwerpen.
Hij legt moeilijke onderwerpen op een duidelijke en luchtige manier uit. TijJdens de avond is er niet
alleen veel informatie, maar ook ruimte voor vragen, interactie en vaak zelfs een vleugje humor.
Lezing is gratis, wel een bijdrage voor de chauffeur er vanuit gaande dat de chauffeur ook
meebetaalt aan de reiskosten.

Opgeven voor 5 oktober bij Elly Verbruggen elly.hunnekens@gmail.com of 06 23804839 en
aangeven of je wilt rijden
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